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~ = - Guidés
Valérie Orsonil par le Web
ndatrice ,
= Si les coaches plaident de
de MyPrivateCoach.com maniére générale pour une relation
=> Comment de visu, il est néanmoins possible
expliquer cette par manque de iemps, de moyens,
démocratisation d'utiliser le coaching par téléphone
du coaching ? ou Intemet. Avec ces systemes, pas
Aujourd'hui, de déplacements ni de stress. Si
4 tout le monde vous n'aimez pas les relations par
el s'improvise coach. téléphone, il reste le Web. Certains
Le sens du mot a été complétement programmes proposent en effet
galvaudé. Cette notion de coach un coaching via un bombardement
4 tout-va est propre a la France. de mails dans Ia jounée. Autre
Quelgu'un que I'on appelait méthode: le coaching en MP3.
«gntraineur sportif» est aujourd'hui Pour vous motiver dans vos
; Ll devenu un «coach sportif. séances sportives, des fichiers
: i - Avec une utilisation excessive audio peuvent étre téléchargés
DEVELOPPEMENT PERSONNEL du terme «coachn, en ligne sur des sites spécialisés
existe-t-il des risques? et accompagneront vos joggings
- Il faut faire attention aux dérives en musique et avec les
e OO m u coac I ng sectalres, comme avec la encouragements d'un coach.

Problémes de couple, de look, manque de confiance en soi,
kilos superflus, a tout probléme son coaching. Pour beaucoup,
le recours a des entraineurs particuliers est devenu
indispensable, et ce, dans différentes sphéres de leur vie.

Deébarqué tout droit des Etats-

Unis, le coaching est apparu en

France et en Europe dans les

années 1980-1990. Au départ, les gran-

des firmes proposent a leurs salariés des

séances d'entrainement pour apprendre

a manager leurs équipes ou a prendre la

parole en public. Peu & peu, les coaches ont

proposé leur service a des particuliers,

en genaral des grands patrons ou des

=u stars,avant de s'inté-

resser a Monsieur
Tout-le-monde.

UN COACH
POUR TOUS
En se démocrati-
sant, le coaching
s'est également di-
versifié. Aujourd'hui,
cette méthode d'ac-
compagnement est
utilisée dans tous les
domaines de la vie:
pratmmnnal sentimental, sportif, bien-
étre. En effet, votre coach ne se contente
plus de raffermir vos abdos, il vous apprend

asurmonter une anxigté ponciuelle, a gérer
votre stress, a franchir un cap difficile ou
encore a affranter vos problemes senti-
mentaux. A la différence d'un psy, le «life
coach» n'est pas la pour analyser le passé
de son éléve mais pour s'occuper du pré-
sent et de I'avenir en 'aidant @ modifier son
comportement.

Aprés Ia tendance des coaches sportifs,
ceux de relooking, le coaching s'attaque de
plus en plus aux parents en détresse.

Si Super Nanny offre depuis quelques
années déja ses services sur M8, le coa-
ching parental explose ces derniers temps.
Demier-né dans ce domaine, le leader fran-
cais du soutien scolaire a domicile,
Acadomia vient de se lancer dans le coa-
ching. Depuis le mois dernier, il propose
des seances de conseil pour aider les
parents a gérer les relations parfois tendues
avec leurs enfants, Les seniors ne sont pas
non plus épargnés par le phénoméne. Pour
faire le deuil de leur vie active et s'en inven-
ter une nouvelle, certains n'hésitent pas a
faire appel 4 un coach. Mais si cette
méthode s'avére efficace, elle a un prix, qui
varie de 50 a plus de 500 euros la séance.

VOTRE AVIS NOUS INTERESSE

Envoyez-nous vos astuces, vos coups
de coeur, vos coups de sang. .. sur les
prochains thémes que nous aborderons
dans cette page, «Mieux consommers.
Dites-nous tout sur
conso@directsoirnet.

ORSONI
3589559100524/GNS/MSB/1

Eléments de recherche :

PROCHAINS THEMES ABORDES :
» Dépdt-vente et vide-greniers

* Faire son blog

= Le covoiturage

o Cet été, je fais de I'numanitaire

= Le service a domicile

scientologie, qui utilise beaucoup le
terme de «coache. Le Frangais étant
plus sceptique et rationnel que
I'Ameéricain, cela nous a préservés en
grande partie de I'«angel coaching»
et des coaches un peu ésotériques,
que I'on peut trouver aux Etats-Unis.

Quelles qualités sont requises
pour devenir coach?

Avoir un diplome de coaching

est trés frangais. En France, les
écoles fleurissent un peu partout et
coiitent trés cher. En général, si vous
étes prét a payer, vous étes accepté.
Selon moi, il y a des gens qui sont
nés pour devenir coaches,

parce qu'ils ont des compétences
intrinséques: ils ont I'empathie
nécessaire.

TEMOIGNAGES

1, GLASCHERALATF RER
LY

MP3, mailsf. le coaching
se fait aussi via le Net.

Bien choisir
son coach

> SA FORMATION

Il est recommandé de choisir un coach
qui a suivi une formation avec un
organisme reconnu par la Société
francaise de coaching. Renseignez-
vous sur |'école que le coach a suivie
et sur la certification qu'il a regue.

=3 SES CONMNAISSANCES
THEORIQUES

Vous devez vous renseigner

sur les compeétences du coach

en psychologie. Un bon coach

connait au moins une approche

de développement personnel:

analyse transactionnelle (AT); PNL
(programmation neurolinguistique);
gestalt-thérapie ; communication non-
violente (CNV); analyse systémique.
=» LE FEELING

Lors de voire premiére rencontre,
vous devez étre a I'aise. Si ce n'est pas
le cas, changez de coach. Une parfaite
confiance est nécessaire tout au long
de cet accompagnement.
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