
DIRECT SOIR
31/32 QUAI DE DION-BOUTON
92800 PUTEAUX - 01 46 96 48 88

06 AVRIL 09
Quotidien Paris

OJD : 501298

Surface approx. (cm²) : 465

Page 1/1

ORSONI
3589559100524/GNS/MSB/1

Eléments de recherche :         VALERIE ORSONI : PDG/fondatrice de Myprivatecoach.com, toutes citations

DEVELOPPEMENT PERSONNEL

Le boom du coaching
Problèmes de couple, de look, manque de confiance en soi,
kilos superflus, à tout problème son coaching Pour beaucoup,
le recours à des entraîneurs particuliers est devenu
indispensable, et ce, dans différentes sphères de leur vie.

[Débarque tout droit des Etats-
lums, le coaching est apparu en
iFrance et en Europe dans les

annees 1980-1990 Au depart, les gran-
des firmes proposent a leurs salaries des
séances d'entraînement pour apprendre
a manager leurs equipes ou a prendre la
parole en public Peu a peu, les coaches ont
propose leur service a des particuliers,
en general des grands patrons ou des

stars, avant de s'inté-
resser a Monsieur
Tout-le-monde

MILLIARD
DE DOLLARS.

UN COACH
POUR TOUS
En se démocrati-
sant, le coaching
s'est également di-
versifie Aujourd'hui,
cette methode d'ac-
compagnement est
utilisée dans tous les
domaines de la vie

professionnel, sentimental, sportif, bien-
être En effet, votre coach ne se contente
plus de raffermir vos abdos, il vous apprend

C'est le chiffre
d'affaires

annuel que
représente
le marché
mondial

dj coaching.

a surmonter une anxiété ponctuelle, à gérer
votre stress, a franchir un cap difficile ou
encore a affronter vos problèmes senti-
mentaux A la difference d'un psy, le «life
coach» n'est pas la pour analyser le passe
de son eleve maîs pour s'occuper du pre-
sent et de l'avenir en l'aidant a modifier son
comportement
Apres la tendance des coaches sportifs,
ceux de relooking, le coaching s'attaque de
plus en plus aux parents en detresse
Si Super Nanny offre depuis quèlques
annees déjà ses services sur M6, le coa-
ching parental explose ces derniers temps
Demier-ne dans ce domaine, le leader fran-
çais du soutien scolaire a domicile,
Acadomia vient de se lancer dans le coa-
ching Depuis le mois dernier, il propose
des séances de conseil pour aider les
parents a gerer les relations parfois tendues
avec leurs enfants Les seniors ne sont pas
non plus epargnes parle phénomène Pour
faire le deuil de leur vie active et s'en inven-
ter une nouvelle, certains n hésitent pas a
faire appel a un coach Maîs si cette
methode s'avère efficace, elle a un prix, qui
varie de 50 a plus de 500 euros la séance

VOTRE AVIS NOUS INTÉRESSE

Envoyez-nous vos astuces, vos coups
de cœur, vos coups de sang sur les
prochains thèmes que nous aborderons
dans cette page, «Mieux consommer»
Dites-nous tout sur
conso@directsoir.net.

PROCHAINS THÈMES ABORDÉS :
• Dépôt-vente et vide-greniers
• Faire son blog
• Le covorturage
• Cet ete, je fais de l'humanitaire
• Le service à domicile

Valérie Orsoni,
fondatrice
de MyPrivateCoach.com

-> Comment
expliquer cette
démocratisation
du coaching?
Aujourd'hui,
tout le monde
s'improvise coach

Le sens du mot a ete complètement
galvaude Cette notion de coach
a tout-va est propre à la France
Quelqu'un que l'on appelait
«entraîneur sportif» est aujourd'hui
devenu un «coach sportif»

Avec une utilisation excessive
du terme «coach»,
existe-t-il des risques?
Il faut faire attention aux dérives
sectaires, comme avec la
Scientologie, qui utilise beaucoup le
terme de «coach» Le Français étant
plus sceptique et rationnel que
l'Américain, cela nous a préserves en
grande partie de ('«angel coaching»
et des coaches un peu esoteriques,
que l'on peut trouver aux Etats-Unis

Quelles qualités sont requises
pour devenir coach?
Avoir un diplôme de coaching
est tres français En France, les
écoles fleurissent un peu partout et
coûtent tres cher En general, si vous
êtes prêt a payer, vous êtes accepte
Selon moi, il y a des gens qui sont
nés pour devenir coaches,
parce qu'ils ont des competences
intnnseques ils ont l'empathie
nécessaire

«Pour perdre mes kilos superflus avant le
mariage, j'ai fait appel a un coach sportif
Toute seule impossible de me motiver
J'ai commence il y a cinq semaines,
et lui se rend deux fois par semaine a
domicile Je n'avais jamais réussi a me
motiver autant et depuis j'ai déjà perdu 3
kilos et surfait, je sens que je commence
réellement a me muscler Au delà du cote
physique ces séances me boostent

liment dans la vie de tous les jours

a deux ans, j'ai tait appel a un love ™
coach pour reapprendre a séduire Divorce
depuis cinq ans je commençais a trouver
le temps long tout seul Par peur de rester
dans cette situation, a chaque début de
relation je me montrais un peu trop
envahissant Avec le coach, j'ai découvert
comment cultiver une certaine distance ll
rn a redonne confiance et m'a appns qu'a
mon âge on avait encore tout notre temp«

Guidés
par le Web
-> Si les coaches plaident de
manière générale pour une relation
de visu, il est néanmoins possible
par manque de temps, de moyens,
d'utiliser le coaching par téléphone
ou Internet Avec ces systèmes, pas
de déplacements ni de stress. Si
vous n'aimez pas les relations par
téléphone, il reste le Web. Certains
programmes proposent en effet
un coaching via un bombardement
de mails dans la journée. Autre
méthode: le coaching en MPS.
Pour vous motiver dans vos
séances sportives, des fichiers
audio peuvent être téléchargés
en ligne sur des sites spécialisés
et accompagneront vos joggings
en musique et avec les
encouragements d'un coach.

MPS, mails... le coaching
se fait aussi via le Net

Bien choisir
son coach
-» SA FORMATION
ll est recommande de choisir un coach
qui a suivi une formation avoc un
organisme reconnu par la Societe
française de coaching Renseignez-
vous sur l'école que le coach a suivie
et sur la certification qu'il a reçue

-» SES CONNAISSANCES
THÉORIQUES
Vous devez vous renseigner
sur les competences du coach
en psychologie Un bon coach
connaît au moins une approche
de developpement personnel
analyse transactionnelle (AT), PNL
(programmation neurolmguistique),
gcstalt therapie communication non
violente (CNV), analyse systemique

-» LE FEELING
Lors de votre premiere rencontre,
vous devez être a l'aise Si ce n'est pas
le cas changez de coach Une parfaite
confiance est nécessaire tout au long
de cet accompagnement


